
Het Mexicaanse griepvirus
rukt op in Kennemerland.
Ook in het Rode Kruis Zie-
kenhuis in Beverwijk, waar
nu drie personeelsleden en
één baby van twee maanden
het virus onder de leden
hebben.

,,Als het alleen om een hoge
koorts zou gaan zou niemand
zich druk maken. Het gaat er-
om wat deze griep kan veroor-
zaken in de longen, dat is het
grote verschil met een norma-
le griep. Bij de Hong-Kong-
griep in 1968 dacht men ook
dat het wel mee zou vallen...
Niet dus.’’ (Moosje)

,,Waarom weer zo lang discus-
siëren, er is vaccin genoeg.
Kleine kinderen zijn vatbaar-
der voor de Mexicaanse griep,
omdat zij nog niet zoveel anti-
stoffen hebben opgebouwd.
Dus Nederland, geen vaccin
verkopen en inenten dat klei-
ne spul.’’ (Bets Meester)

De 75-jarige Gerrit Grams-
ma is weer terecht. De man
was sinds zaterdagmiddag
vermist uit psychiatrisch
centrum Dijk en Duin in
Castricum.

,,Gerrit Gramsma. Hmm,
klinkt als een inwoner van
Duckstad.’’ (Fastgood)

,,Voor mij is het onbegrijpelijk
dat een bewoner van Dijk en
Duin in een verwarde toestand
zomaar de gebouwen kan ver-
laten. De man liep langs het
spoor toen hij werd opge-
merkt. Er had dus best iets
ergs kunnen gebeuren.’’ (Dre-
sie)

Als de heer Gramsma niet ge-
dwongen is opgenomen, is hij
vrij om te staan en gaan waar
hij wil. Niet te voorkomen, als
ze zoveel patiënten verple-
gen.’’ (Dutchie)

Het grote filiaal van Stou-
tenbeek aan de Meubelbou-
levard in Beverwijk gaat
binnenkort dicht. De meu-
belzaak gaat over naar de
vestiging van Riant bij de
Amsterdam ArenA.

,,Ik heb langzamerhand het
idee dat de meubelboulevard
aan het leeglopen is. Ik moet
toegeven dat het de laatste 15
jaar steeds minder is gewor-
den. Het heeft totaal geen uit-
straling meer en het is gewoon
veel te druk met verkeer. Geen
idee hoe je dat nog moet ver-
beteren. Het zal daar altijd
rommelig blijven.’’ (René Jan-
sen)
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Een groter contrast in de Heemskerkse politiek kan bijna niet. Met
aan de ene kant Heemskerk Anders en aan de andere kant Libe-
raal Heemskerk. Twee lokale partijen, de een op sterven na dood,
de ander springlevend en vol verwachting.
Gerard Wouters, tot voor kort de politiek leider en het gezicht van
Heemskerk Anders, heeft met veel rumoer zijn partij verlaten. Hij
gaat voorlopig zelfstandig verder als Fractie Wouters. De knal
klonk na enige tijd onderlinge wrijving achter de schermen.
Het fijne ervan is niet bekend, dat komt misschien nog. Het lijkt
alles te maken te hebben met de persoon Wouters. Hij maakt van
zijn hart (dat wel op de goede plaats zit) geen moordkuil. Hij
snijdt zaken aan waarover andere raadsleden liever zwijgen. Zoals
over de burgemeesterswoning. Oké, de man is niet altijd even di-
plomatiek.
Ook al heeft hij het volste recht en de plicht om zich uit te spreken,
de kansen keren zich tegen hem. Dat was al zo in de raad. Nu is er
ook bij Heemskerk Anders intern het gevoel dat de partij door die
eigenzinnige Wouters te vaak buitenspel staat. In het zicht van de
verkiezingen ruiken anderen hun kans. Dan klinkt al gauw het
sein: Barbertje, ofwel Woutertje moet hangen.
Het avontuur Heemskerk Anders lijkt hiermee snel gedaan. De er-
varen politicus Wouters (ex-VVD) was binnengehaald om de prille
partij een vliegende start te geven. Dat leek te lukken. De sympa-
thie van de kiezer was bij hen. Intussen verzuimde Heemskerk An-
ders zichzelf een stevige, brede basis te geven. Het bleef een piep-
klein gezelschap van overwegend goedwillende maar weinig poli-
tiek bedreven lieden. Laat staan: zonder Wouters.
Eventueel nieuw talent is binnengehaald bij de nieuwe lokale par-
tij Liberaal Heemskerk. Worden de lokale partijen nogal eens be-
mand door allerlei gelukzoekers, hier zitten genoeg bewoners die
wat in hun mars hebben. Gelukkig maar, want een kritische, wat
rebellerende lokale partij kan verfrissend zijn, zeker in het gesloten
politieke bolwerk Heemskerk. 
J A N  B U T T E R

Woutertje moet hangen
G E K L E U R D

Begroting
Waarom zouden raadsleden vra-
gen stellen over de begroting en
meerjarenraming? Zoals Groen
Links al aangeeft lijken de
meest vreemde posten te zijn
opgenomen om ons inwoners
de indruk te geven dat de finan-
ciën van Beverwijk op orde zijn.
Maar het is al begonnen in 2006
de toenmalige begroting en
meerjarenraming werden ge-
boycot door de volledige oppo-
sitie. In dat jaar bouwde de coa-
litie van CDA en PvdA het fun-
dament voor de financiële misè-
re die ons treft. Als je een huis
gaat bouwen in een moeras
moet je wel eerst palen slaan als
fundament. Hoe vaak je nu nog
zegt dat het wel een mooi huis
is, doet er niet toe.
Feit blijft dat het fundament
ontbreekt. Geld voor benoemde
activiteiten zoals: de Oostelijke
doorverbinding, Het Aagten-
park, een Rotonde, etc. ont-
breekt. Als oplossing worden ze
uit de begroting gehaald. Moe-
ten wij hier blij van worden?
Nee toch? Ondertussen is er vol-
gens de rekenkamer over 2007
en 2008, onder de ogen van dit
college, voor 15 miljoen euro
aan externen uitgegeven. Men
was het zich niet bewust! Heb je
het ooit zo rauw gegeten? Het
lijkt meer op falend toezicht. In
de nieuwe meerjarenraming, let
op het woord raming, is niets
opgenomen van de bezuinigin-
gen die het Rijk gaat doorvoe-
ren, oplopend wellicht tot 2 tot
3 miljoen euro op jaarbasis. U

ziet het: de gepresenteerde be-
groting is een verkiezingsbegro-
ting. Laat de gemeenteraadver-
kiezingen maar komen!
KAREL FISELER
Beverwijk

Anders
Gerard Wouters is Anders en
dat mag niet meer van de partij
die deze naam draagt. Hoewel
Heemskerk Anders, als eerste
lokale partij, gestart is met de
bedoeling dat de politiek an-
ders, en achterkamertjespolitiek
en vriendjespolitiek niet meer
de dienst mogen uitmaken in
Heemskerk, is deze partij nu
zelf wel heel hard door de mand
gevallen. De politieke rot in het
vak Gerard Wouters begrijpt de
bedoeling van HA en haalt ach-
terkamertjes boven tafel. Als
burgemeester Nawijn na een
jaar nog steeds niet in Heems-
kerk woont, doorbreekt Wou-
ters de consensus en brengt dit
naar buiten. De gedoogcultuur,
waar college en raad elkaar de
handen boven het hoofd hou-
den, bereikt daardoor de krant.
Als partij zou ik zeggen ’prima
Gerard, je doet precies wat onze
doelstelling is’. Maar niets is
minder waar. In onderonsjes
was al besloten dat de koers
voor de verkiezingen moet ver-
anderen, want wie weet zit er
wel een wethouderszetel voor
één van de leden in. Hoewel een
coupe misschien een te groot
woord is voor een nietszeggend
partijtje, is er geen ander woord
voor de manier waarop Gerard
Wouters is gedemoniseerd en

op een zijspoor gezet, waar hem
zelfs verboden wordt met de
pers te praten. Dat Wouters, net
als Pim Fortuin, Rita Verdonk
en Geert Wilders, zich de mond
niet laat snoeren door politieke
partijen is een verademing. Er
zijn al genoeg meelopers en hie-
lenlikkers die gaan voor eigen-
belang.
T. BEENTJES
Heemskerk

Monument
Burgemeester Nielen legde in
november 1952 de eerste steen
voor de Agneshuisjes, tussen de
Maerelaan en de Kerklaan. Hij
zal niet hebben kunnen bevroe-
den dat het gemeentebestuur
van Heemskerk in september
2009 dit complex woningen als
erfgoed zou erkennen en tot ge-
meentelijk monument zou ver-
heffen. Dit zou allemaal niet
mogelijk geweest zijn als het
Komplan van 1980 van het ge-
meentebestuur van toen zou
zijn gerealiseerd. In die tijd
hielden de bestuurders nogal
van slopen in het centrum. Na-
mens de toenmalige PvdA-frac-
tie (ook toen in de oppositie)
hebben Dick Bestenbreur en on-
dergetekende een alternatief
Komplan ontwikkeld. Het kost-
te wel veel moeite om de wo-
ningen te sparen. Nu wonen
daar lekker nog veel bejaarden
zelfstandig, bovendien is omlig-
gende ruimte benut om nog
nieuwe uitbreiding van het aan-
tal woningen te geven. 
JAN VERHOEVEN
Heemskerk
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Hoe gaat het met het inzamelen van
plastic?

,,Heel goed. In Heemskerk
was er al een experiment, en in
september is in Heemskerk en
Velsen begonnen met het plaat-
sen van containers. In Beverwijk
beginnen we daar volgende
week mee. De Reinunie is ver-
der bezig met een voorlich-
tingscampagne, alle inwoners
krijgen een informatiepakket.
We sluiten aan bij de landelijke
campagne met de ’Plastic Hero’,
de oranje actiefiguur.’’

Waarom moet het plastic apart?
,,Door het plastic verpak-

kingsafval gescheiden in te za-
melen kan het worden gerecy-
cled in plaats van verbrand. Het
is dus beter voor het milieu,
omdat er minder kooldioxide
wordt uitgestoten. Bovendien
kunnen er allerlei nieuwe pro-
ducten worden gemaakt van
plastic. Zoals fleece-truien, ten-
nisballen en vloerbedekking, en
weer nieuwe plastic flessen.’’

Wat kunnen de mensen precies inle-
veren?

,,Plastic flessen, plastic zak-
ken, boterkuipjes, folies van
tijdschriften, plantenpotten,
deksels van potten met bijvoor-
beeld pindakaas, koffiemelk-
kuipjes, verpakkingen van
vleeswaren en kaas, lege tubes
tandpasta, ga zo maar door.
Maar geen piepschuim dat in
kartonnen dozen zit als vulma-
teriaal, geen fastfoodverpakkin-

gen, tuinstoelen, speelgoed,
chipszakken, doordrukstrips,
kartonnen melkpakken, verpak-
kingen waar nog iets inzit, of
verpakkingen met een chemi-
sche inhoud zoals terpentine-
flessen of kitkokers. Het materi-
aal mag in een plastic zak of tas

worden gestopt. Er mogen geen
resten karton of metaal bij zit-
ten. Liefst zo veel mogelijk sa-
mengeperst.’’

Waar staan die containers?
,,Vaak op de vertrouwde plek-

ken zoals bij supermarkten. In
Beverwijk komen er twaalf loca-
ties met containers, in Heems-
kerk zijn dat er al zestien. We
gaan eerst kijken hoe het alle-
maal loopt, dan worden er even-
tueel nog bakken bijgeplaatst of
locaties toegevoegd. De bewo-
ners kunnen het plastic ook bij
een afvalbrengstation afleveren.
De campagne is overigens ook
gericht op bedrijven.’’

Waar gaat al dat plastic vervolgens
heen?

,,Naar de Nedvang. Die
maakt korrels van het plastic en
daar worden dan weer nieuwe
producten van gemaakt. Er
blijft nog wat onverwerkbaar
plastic over en dat wordt dan
alsnog verbrand. Zo worden af-
valstoffen uiteindelijk grond-
stoffen. De container voor het
restafval raakt door het recyclen
van plastic minder vol. Een
huishouden produceert jaarlijks
omstreeks twintig kilogram
plastic afval afkomstig van ver-
pakkingen. Het maakt bijna de
helft van het totale afval uit. ’’

Is Nederland het enige land in Euro-
pa dat plastic apart inzamelt?

,,Nee, in België en Duitsland
doen ze dat al tien jaar. ’’

Inzameling van plastic
is nu eind op weg

Plastic Hero. PUBLICITEITSFOTO

Gemeenten moeten met ingang
van 2010 plastic gescheiden
gaan inzamelen. Velsen en

Heemskerk zijn al begonnen, Be-
verwijk start volgende week. De
Reinunie, die tegenwoordig valt
onder de HVC Alkmaar, is druk

bezig met het plaatsen van con-
tainers. Vragen aan Wendy Kam-

minga van de HVC.

V R A A G B A A K

Onlangs heeft Roos de stichting
’Adopteer een vroedvrouw’ op-
gericht die studiebeurzen ver-
strekt aan vrouwen en mannen
die in Ethiopië tot verpleegkun-
dige of verloskundige worden
opgeleid. Ze kent het land goed,
want ze heeft er lang gewoond.
,,Ik heb voor 1990 eerst twee
jaar in Oeganda gewoond en ge-
werkt, daarna zes jaar in Ethio-
pië. Met mijn man. We werkten
onder meer voor Artsen zonder
Grenzen, hij zorgde voor de lo-
gistiek. Twee van onze dochters
zijn in Ethiopië geboren. Ik
spreek ook heel behoorlijk Am-
haars, de nationale taal. Vanwe-
ge de kinderen zijn we uitein-
delijk teruggegaan naar Neder-
land. Maar ik sluit niet uit dat
we in Afrika waren gebleven als
er geen kinderen waren geko-
men. Het is prachtig daar, en er
is nog zoveel te doen.’’

Roos Ament laat een fotocol-
lage zien van het Afrikaanse
landschap en de mensen. ,,We
zijn echt verliefd op Ethiopië,
ik keer er nog regelmatig terug.
Het was enorm wennen toen we
in Castricum gingen wonen. Ik
heb zelfs bewust gaan werken

in een praktijk in Haarlem
Spaarnwoude, ik had behoefte
aan een grotere mix in popula-
tie en nationaliteiten.’’

In de twintig jaar dat ze ver-
loskundige is heeft Roos Ament
duizenden kinderen op de we-
reld gezet. Tegenwoordig geeft
ze les aan de opleiding kraam-
verzorgenden bij onder meer
het Nova College. ,,Ook heel erg
leuk om te doen. Maar Afrika
blijft trekken.’’

De gezondheidszorg in Ne-
derland is zo goed dat bevallin-
gen vrijwel altijd gladjes verlo-
pen. ,,Ik heb in twintig jaar tijd
zelfs nog nooit meegemaakt dat
de moeder overleed. Dat is in
Afrika wel anders. In Ethiopië
sterft een op de 22 vrouwen aan
de gevolgen van zwangerschap
en bevalling. En dan wil je niet
weten wat er gebeurt met de ba-
by’s die, als ze het overleven,

zonder moeder verder moeten.
Dat loopt dan ook vaak slecht
af’’, weet Roos Ament. ,,Eén van
de mannen in opleiding, een
derde deel van de verloskundi-
gen is man, vertelde mij dat
zijn moeder bij de bevalling was
gestorven. Hij had het gered
zonder moeder. Dat had hem
wel gemotiveerd om dit werk te
gaan doen, dat is dan prachtig
om te horen.’’

Systeem
Het Nederlandse systeem van
verloskundigen die helpen bij
thuis bevallen blijkt uitstekend
bij Afrikaanse landen te passen.
,,Ethiopië is een enorm land
met tachtig miljoen inwoners.
De problemen zijn er vooral op
het platteland. De vrouwen be-
vallen meestal alleen in een hut-
je en dan moet je maar hopen
dat het goed komt. Mensen
moeten dagen lopen om bij een
verharde weg te komen, en dan
is het wachten op een bus die
richting het ziekenhuis gaat.
Als er bloedverlies is bij de
zwangerschap of na de beval-
ling, of andere problemen, dan
ben je dus altijd te laat.’’

In Nederland zijn ziekenhui-
zen altijd dicht in de buurt, in
Ethiopië is daar geen sprake
van. ,,Maar in Nederland was
het in vroegere tijden ook niet
zo best geregeld, dat heeft zich
geleidelijk ontwikkeld.’’ In
Ethiopië wordt een opleiding
tot verloskundige gegeven in
het St. Luke’s ziekenhuis in Wo-
lisso, een stad op 120 kilometer

van de hoofdstad Addis Abeba.
De kosten van de driejarige op-
leiding bedragen 3500 euro per
student. ,,Studenten verplich-
ten zich om op het platteland te
gaan werken. Anders heeft het
hele project nog geen zin. Het
gebeurt helaas maar al te vaak
dat goed opgeleide mensen ver-
trekken naar het buitenland,
bijvoorbeeld de Verenigde Sta-
ten. Daar hebben ze dan een
mooi inkomen waarmee ze dan
bijvoorbeeld hun familie kun-
nen ondersteunen, maar de ge-
zondheidszorg in Ethiopië
heeft daar niets aan. Die men-
sen keren vaak niet meer terug,
bouwen een nieuw bestaan op.
Eigenlijk zou de westerse we-
reld zich moeten realiseren dat
je een land niet zomaar zou
moeten beroven van zijn best
opgeleide mensen’’, vindt
Ament.

Kaleab
De huidige regering van Ethio-
pië wordt gesteund door het
westen, dat liever geen commu-
nistische dictator meer ziet zo-
als Mengistu. ,,Maar van een
echte democratie kun je niet
spreken. Er is nog wel censuur.
Maar het is in ieder geval nog
beter dan een burgeroorlog met
alle ellende die dat met zich
meebrengt.’’

Met de komst van de Ethiopi-
sche kapelaan Kaleab naar Cas-
tricum kwam een nieuwe con-
nectie tot stand. ,,Ik ben meteen
kennis gaan maken omdat hij
ook projecten in zijn geboorte-

land ondersteunt, met onder
meer zijn teamgenoten van
voetbalvereniging DEM in Be-
verwijk. Het mooie is dat de ve-
teranen van DEM Zaterdag be-
sloten hebben twee studenten
voor een bedrag van 7000 euro
te ondersteunen en daar ben ik
erg gelukkig mee.’’

Hoe ver het met de stichting
zal gaan is nog niet aan te ge-
ven. ,,We willen in eerste in-
stantie vijf mensen opleiden,
dan tien, vijftien. Eventueel
kunnen we het project uitbrei-
den naar andere Afrikaanse lan-
den. Het hangt allemaal af van
de sponsors die we kunnen krij-
gen. Voor een relatief klein be-
drag kan al een verloskundige
worden opgeleid, dus we hopen
ook kleinere sponsors, zoals
verenigingen, te kunnen inte-
resseren voor dit goede doel.’’

Roos Ament zal regelmatig
naar Ethiopië gaan om nog wat
aanvullende lessen te geven en
de voortgang van het project te
controleren. ,,De opleiding
wordt dus ter plaatse gedaan,
en ik heb er goede ervaringen
mee. Het geld komt heel direct
op de goede plaats terecht, het
wordt niet geïnvesteerd in de
auto van de directeur of zoiets’’,
verzekert zij.

De stichting is te vinden op de website
http://adopteereenvroedvrouw.org. Het
is ook mogelijk het project direct financi-
eel te ondersteunen. Het rekeningnum-
mer is 39.03.24.280 van de Triodosbank,
ten name van Stichting ’Adopteer een
vroedvrouw’ te Castricum.

Roos Ament met de fotocollage van Ethiopië en het logo van haar nieuwe stichting. ,,Opleiden verloskundigen is geen druppel op de gloeiende plaat.’’ FOTO KEES BLOKKER

Roos Ament bestrijdt moedersterfte in Afrika met het opleiden van verloskundigen

Verliefd op Ethiopië
door frank buurman

C A S T R IC U M - ,,Als je mensen vertelt dat er jaarlijks 536.000
moeders op de wereld sterven aan de gevolgen van een
bevalling, is dat moeilijk te bevatten. Maar als je iets kan
doen om een aantal van die moeders te redden dan vind
ik dat geen druppel op de gloeiende plaat’’, zegt Roos
Ament uit Castricum. Zij zet zich als verloskundige in
voor de derde wereld. Want 99 procent van de overleden
moeders komt daar vandaan.

Wie: Roos Ament (49)
Wat: Docente verloskunde
Waarom: Heeft de stichting
’Adopteer een vroedvrouw’ op-
gericht
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